
bali	
  yoga	
  &	
  surf	
  getaway
march	
  22-29,	
  2010

canggu,	
  bali

	
  There	
  is	
  a	
  time	
  to	
  retreat,	
  and	
  then	
  there	
  is	
  a	
  time	
  to	
  get	
  wildly	
  
expansive.	
  This	
  march	
  let‘s	
  go	
  for	
  ultimate	
  freedom!	
  Join	
  ally	
  bogard	
  and
mara	
  branscombe	
  for	
  7	
  days	
  of	
  yoga	
  	
  and	
  surf	
  in	
  	
  bali,	
  indonesia.	
  In	
  the
	
  most	
  ideal	
  setting,	
  we	
  will	
  find	
  a	
  depth	
  of	
  practice	
  and	
  a	
  connection	
  to	
  
nature	
  and	
  surf,	
  amongst	
  a	
  community	
  of	
  people	
  desiring	
  to	
  live	
  in	
  the	
  

fullest	
  of	
  ways.	
  An	
  ideal	
  space	
  to	
  allow	
  the	
  practice	
  to	
  deepen	
  in	
  a	
  way
	
   for	
  us	
  all	
  to	
  feel	
  radiantly	
  alive...

includes	
  two	
  daily	
  yoga	
  classes,	
  beautiful	
  lodging,	
  nourishing	
  meals,	
  airport
transfers,	
  and	
  so	
  much	
  more	
  ~	
  $1,699	
  (w/surf	
  instr&equip)	
  $1,499	
  (w/o	
  surf)	
  CDN

For	
  details	
  and	
  registration:	
  	
  gaiatri.com/events	
  ~	
  Retreat	
  Centre:	
  desaseni.com
allysonbogard@yahoo.ca	
  250.509.0707	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  riseyoga@gmail.com	
  604.762.7476


